Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Tomatenfarfalle
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2-3 EL

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

Portion Farfalle (Schmetterlingsnudeln)

Tomate

Knoblauchzehe

eingelegte Chilischoten (oder etwas rote frische Chilischote)
Ol

einige frische Basilikumblatter

Salz

« Knoblauch schalen, durchpressen und mit dem Ol vermengen.
» Farfalle in reichlich Salzwasser bil3fest kochen.

* Tomate halbieren, Stielansatz entfernen, klein wirfeln.

* Eingelegte Chilis in Ringe (bzw. frische klein) schneiden.

* Gemiuise mit dem Knoblauch6l mischen, salzen und unter die Farfalle mischen.

» Basilikum in Streifen schneiden und dartbergeben.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/tomatenfarfalle
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